
 

 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ВК «ПСИХОЛОГІЯ ТВОРЧОСТІ. АРТ ТЕРАПІЯ» 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Вибіркова навчальна дисципліна  

Курс 2 (другий) 

Семестр 3-й (перший) 

Обсяг дисципліни, кредити 

ЄКТС / загальна кількість 

годин 

5 кредитів / 150 годин 

Мова викладання українська  

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 
Навчальний курс вивчає сучасні концепції біологічного і 

психологічного стресу, його вплив на психічне і соматичне здоров’я, 

закономірності його розвитку, чинники, які сприяють його 

модифікації в еустрес або дистрес, особливості професійних стресів, 

методів саморегуляції і психотерапії стресових станів. 

Чому це цікаво / потрібно 

вивчати (мета) 

Викладання навчальної дисципліни «Психологія творчості. Арт-

терапія» полягає в забезпеченні професійної компетентності 

психологів із проблем генезису творчості, структури та розвитку. 



Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

В результаті успішного навчання у здобувачів освіти 

- сформуються знання про особливості, різновиди арт-

терапевтичних напрямків та практичних інструментів, які 

використовуються у роботі з актуальними запитами дітей та 

дорослих; 

- розвинеться уміння і навички застосування арт-терапевтичних 

форм допомоги у системі психосоціальної підтримки дітей та 

дорослих; 

- сформуються та розвинуться здібності, уміння та навички щодо 

розуміння особливостей, визначення показань та протипоказань 

у застосуванні методу арт-терапії  у роботі з різними категоріями 

дітей та дорослих, зокрема під час війни; 

- здобувачі отримають навички прийомів впливу застосування 

арт-терапевтичних практик на особистість. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

вміннями (компетентності) 

- використовувати методи діагностики розвитку креативності на 

різних вікових етапах розвитку особистості; 

- використовувати методи стимуляції творчості (дивергентного 

типу мислення); 

- аналізувати психологічні особливості творчої особистості; 

- проводити роботу, спрямовану на створення креативного 

середовища; 

- здійснювати підготовку та проведення арт-терапевтичного 

заняття; 

- використовувати різні напрями арт-терапії у системі 

психосоціальної підтримки дітей та дорослих в умовах війни; 

- помічати зміни у клієнта; 

- підбирати та застосовувати необхідні арт-інструменти в роботі з 

різними категоріями дітей та дорослих в умовах війни; 

- проводити аналіз створеного арт-терапевтичного продукту;  

- застосовувати інтеграційний підхід під час арт-терапевтичного 

заняття; 

- розробляти арт-терапевтичні техніки для роботи; 

- організовувати та проводити арт-терапевтичне заняття з 

урахуванням віку та особливостей клієнта; 

- інтерпретувати значення символів та образів арт-терапевтичного 

продукту; 

- застосовувати арт-терапевтичні технології у роботі з основними 

запитами в умовах військового часу. 



Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Тема 1 Загальна характеристика творчості. 

Тема 2. Структура і природа творчих здібностей. 

Тема 3. Арт-терапія як прогресивний метод психотерапії. 

Характеристика арт-терапевтичного процесу. 

Тема 4. Форми арт-терапевтичної роботи. 

Тема 5. Напрямки і техніки психотерапії з використанням різних 

видів мистецтв. 

Тема 6. Напрямки і техніки психотерапії з використанням різних 

видів мистецтв. 

Тема7. Застосування методів арт-терапії у роботі з дітьми та 

підлітками. 

Тема 8. Застосування методів арт-терапії з різними категоріями 

населення. 

 

Види занять: лекції та практичні заняття.  

Методи навчання: мультимедійні презентації.  

Форми навчання: денна, заочна. 

Передреквізити Основи психології 

Постреквізити Знання та вміння є базовими для вивчення дисциплін: виробнича 

(переддипломна) практика, захист магістерської кваліфікаційної 

роботи. 

Інформаційне забезпечення 

з бібліотеки та електронної 

бібліотеки університету 

Електронна бібліотека: 

1. Арттерапія і війна: контексти і досвід практичної роботи /за заг. 

ред. Н. Кальки, Г. Одинцової [колективна монографія]. Львів : 

ЛьвДУВС, 2023. 283 с. 

2. Арт-терапія. Інноваційні психологічні технології / під ред. О. 

Тіунової, Т. Шейкіної. Випуск 5. Київ-Тернопіль: ЕЕАТА, 2018.  

3. Бондаренко Л.О., Шелкошвеєв І.В. Простір арт-терапії для 

зцілення дітей в умовах війни. Особистість, Суспільство, Війна. 

Харків. 2022. С.30-32. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Навчальні та мультимедійні аудиторії, проєктор.  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

залік  

Кафедра мікробіології, сучасних біотехнологій, екології та імунології 

Навчально-виховний 

підрозділ (НВП) 

Інститут біомедичних технологій 



Викладач(і) 

 

Романенкова Олена Юріївна, 

к.мед.н., доцент 

Телефон викладача:+3 8(099)222-

53-69 

Електронна пошта: 
olenarom2022@gmail.com  

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Посилання на дисципліну 

на сайті Moodle 

 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=562 

 
 

 

Розробник                               Олена Романенкова 

 

ПЕРЕВІРЕНО: 
Завідувач кафедри  

психології та педагогіки  

к. псих.н.                                  Маслянікова І.В. 
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