CUJIABYC HABYAJIBHOI U CHUIJIIHA
BK «IICUXOJIOI'TA TBOPYOCTI. APT TEPAIIIS»

PiBeHb BHIIIOI OCBITH

Hpyruii (MarictepcbKuii)

Craryc iucuunIingm

BubipkoBa HaBuabHa TUCIHIIIIHA

Kypce

2 (apyruit)

Cemectp

3-i1 (meprmii)

OOcsAr JucuUIIIHA, KPEeAUTH
€KTC / 3araabHa KibKicTh
TOANH

5 kpenutis / 150 roaun

MogBa BUKJIaJaHHSA

yKpalHCbKa

IIlo Oyae BUB4UaTHCH
(mpeaMeT HABYAHHA)

HaBuanpHuii Kypc BHBYa€ cydacHl KOHIeNUii O10J0riyHOro 1
MICUXOJIOTIYHOT'O CTPECY, HOro BIUIUB HA ICUXIYHE 1 COMaTUYHE 370POB’s,
3aKOHOMIPHOCTI HOr0 pPO3BUTKY, YUHHHUKH, $KI CHpPUSIOTH HOTO
Moauikarii B eyctpec abo nuctpec, 0co0IMBOCTI TpodhecitHuX CTpeciB,
METO/IIB CAaMOPETYJIALT 1 ICUXOTepanii CTPECOBUX CTaHIB.

Yomy ne nikaso / norpiono
BHBYaTH (MeTa)

Buknananus HaBuanbHOi aucuumiinu «Ilcuxosoris TBopdocTi. ApT-
Tepamis» 1moyArae B 3a0e3neueHHI NpodeciiHOl KOMIETEHTHOCTI
IICUXOJIOTIB 13 Mp00JIeM IreHe3UCy TBOPUOCT, CTPYKTYPHU Ta PO3BUTKY.




Yomy MOKHA HABYNTHCH
(pe3yibTaTH HABYAHHS)

B pe3yabTati ycninmHoro HaB4aHHs y 3100yBayiB oCBiTH

- chOpMYIOThCS 3HAaHHA TPO OCOOJMBOCTI, PI3HOBUIU  apT-
TEpaneBTUYHUX HANPSAMKIB Ta TMPAKTUYHUX IHCTPYMEHTIB, SKi
BUKOPUCTOBYIOThCS Y POOOTI 3 aKTyaJIbHUMH 3allUTaMU [ITEH Ta
JOPOCIIHX;

- PO3BHHETHCSI YMiHHS 1 HAaBUYKH 3aCTOCYBAHHS apT-TEPAIleBTUYHUX
GbopM TOTIOMOTH y CHCTEMi MCUXOCOMIATLHOT MIATPUMKH TITEH Ta
JOPOCITHX;

- c(hOpMYIOTECS Ta PO3BUHYTHCS 3/110HOCTI, yMiHHS Ta HABUYKH 111010
PO3YMIHHSI OCOOJIMBOCTEH, BU3HAYCHHS TIOKa3aHb Ta IPOTHUITOKA3aHb
y 3aCTOCYBaHHI METOJIy apT-Tepariii y poOoTi 3 pi3HUMHU KaTeropisiMu
JIiTEeH Ta JOPOCIIHX, 30KpeMa TIiJ] 9ac BiiHU;

- 3100yBayl OTPUMAIOTh HABUYKH NPUHOMIB BIUIMBY 3aCTOCYBaHHS
apT-TepPareBTUYHUX MMPAKTHK Ha OCOOUCTICTB.

SIK MOKHA KOpHCTYBaTHCS
HA0yTHUMHM 3HAHHSMH i
BMiHHAMU (KOMIIETEHTHOCTI)

- BHUKOPHCTOBYBAaTH METOAM JIarHOCTUKHA PO3BHTKY KPEaTHBHOCTI Ha
PI3HUX BIKOBUX €Tanax po3BUTKY OCOOUCTOCTI;

- BHUKOPHUCTOBYBaTH METOAM CTHMYJIAIii TBOPUYOCTI (IUBEPTEHTHOTO
THUILy MUCJICHHS);

- aHAJTII3yBaTH MICUXOJIOTIYHI OCOOIUBOCTI TBOPUOI OCOOUCTOCTI;

- IpPOBOIUTH pPOOOTY, CIPSIMOBaHY Ha CTBOPEHHsS KpEaTHBHOIO
CepeIoBUINA;

- 3JIHCHIOBAaTM MIiATOTOBKY Ta MPOBEACHHS apT-T€parneBTUYHOIO
3aHATTS;

- BHUKOPUCTOBYBAaTH pI3HI HampsiMH apT-Tepamii y cucremi
MICUXOCOIIaJIbHOT MIATPUMKH JITEH Ta I0POCINUX B YMOBAX BiiiHH;

- IOMIYaTH 3MiHHU y KJTI€HTA;

- miadupaTy Ta 3aCTOCOBYBAaTH HEOOX1THI apT-IHCTPYMEHTH B poOOTI 3
PI3HUMHM KaTeropisiMu AiTel Ta JOPOCIUX B yMOBax BiiHH;

- IPOBOJIMTH aHAII3 CTBOPEHOTO apT-TEPANIEBTHYHOTO MPOAYKTY;

- 3aCTOCOBYBATH IHTETpaIlifHUI MiAXiA MiJ Yac apT-TeparneBTUYHOTO
3aHATTS;

- pO3po0IATH apT-TepaneBTUYHI TEXHIKHU 1151 poOOTH;

- OpraHi3oByBaTM Ta TMPOBOAHWTH aPT-TEPANEBTHYHE 3aHATTS 3
ypaxyBaHHSM BIKYy Ta 0COOJIMBOCTEH KIIIEHTA;

- IHTEepIpETyBaTH 3HAUEHHS CUMBOJIIB Ta 00pa3iB apT-TepareBTUYHOIO
POAYKTY;

- 3aCTOCOBYBATH apT-TEPANECBTUYHI TEXHOJIOTIi y poOOTI 3 OCHOBHUMH
3alUTaMMu B yMOBax BIHCHKOBOI'O 4acy.




HaBuajabHa Jorictuka

3MicT AUCHMILTIHM:

Tewma 1 3araipbHa XapakTepuCTHKA TBOPYOCTI.

Tema 2. CtpykTypa i Ipupoa TBOPUHX 3410HOCTEH.

Tema 3. ApT-Teparris SIK MPOTPECUBHUI METO/T ICUXOTEpaIlii.
XapakTepuCTUKA apT-TePANIEBTUYHOTO MPOIIECY.

Tema 4. ®opmu apT-TEpaneBTUYHOT pOOOTH.

Tema 5. HanpsiMKu 1 TEXHIKH IICUXOTEparii 3 BAKOPUCTAHHAM Pi3HUX
BU/IIB MUCTELTB.

Tema 6. HanpsiMKu 1 TEXHIKH IICUXOTEparii 3 BAKOPUCTAHHAM Pi3HUX
BHU/IIB MHUCTELTB.

Tema7. 3acTocyBaHHs METOJIB apT-Tepartii y poOOTi 3 AiTbMU Ta

M UTITKAMU.

Tema 8. 3acTocyBaHHS METO/IB apT-Teparii 3 pi3HUMH KaTeropisiMH
HACEJICHHS.

Buau 3aHATh: JIeKLii Ta IPaKTUYHI 3aHATTS.
MeToan HaBYAHHS: MYJIbTUMENIHHI TPE3eHTALIi.
@®opMu HABYAHHS: JICHHA, 3204HA.

IHepenpexBizuTn

OCHOBHU TICUXOJIOTIT

IMocTpekBizuTu

3HaHHS Ta BMIHHA € 0a30BUMH JUIsi BUBYCHHS IUCIHILUIIH: BUPOOHHYA
(mepeIMIIIOMHA) TPAKTHKA, 3aXHCT MariCTepChkoi KBai(iKamiiHOT
poboTH.

Indopmaniiine 3a6e3nedeHHst
3 0i0J1ioTeKH Ta eJIeKTPOHHOIL
0i0J1ioTexkn yHiBepcuTeTy

Enexrponna 0i0Jiorexa:

1. Aprtrepamnis 1 BiliHa: KOHTEKCTH 1 JOCBIJ MPAKTUYHOI poOOTH /3a 3ar.
pen. H. Kameku, I'. Oauniosoi [kosnektuBHa MoHOrpadis]. JIbBiB
JIsBIYBC, 2023. 283 c.

2. Apt-teparmis. IHHOBamiliHI TcuxoJoriuni TexHojorii / minx pen. O.
Tiynosoi, T. Illeiikinoi. Bunyck 5. KuiB-Tepnonine: EEATA, 2018.
3.bonmapenkxo JI.O., IllenxomBeeB I.B. Ilpocrip aprt-Tepamii s
31iJeHHs JiTell B ymoBax BiHH. OcoOucticts, CycninbcTBo, BiifHa.
Xapkis. 2022. C.30-32.

Jlokamnisi Ta MmaTepiajJbHO-
TexXHiYHe 320e3mMeYeHHs

HapuaibHi Ta MyJIbTUMEIIHHI ayAUTOPI1, TPOEKTOP.

CemecTpoBHii KOHTPOJIb,
eK3aMeHaniiiHa MeTOANKA

3aTIK

Kadenpa

MiKpo0ioJorii, cyyacHUX 010TEXHOJIOTIH, €KOJIOTi Ta IMyHOJIOT11

HaByaJLHO-BUXOBHHUH
niapo3ain (HBII)

[HCTUTYT GlOMETUYHUX TEXHOJIOTIH
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